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Gesundheitskompetenz fir SIE

Frauen-Revolution bei den gesetzlichen Krankenkassen!

Frauen bekommen endlich eigene Krankenkasse

salvina - die erste Krankenkasse flur Frauen - ist in den Bundeslandern
Mecklenburg-Vorpommern, Brandenburg und Bayern gestartet

Minchen. Endlich gibt es sie: Die erste Krankenkasse speziell fir Frauen. Am
1. Mai 2009 geht die gesetzliche Krankenkasse salvina in Deutschland an den Start,
die in erster Linie nur Frauen aufnimmt. ,Frauengesundheit ist anders als

) Mannergesundheit. Frauen beugen anders vor, werden anders krank und méchten
anders gesund werden als Manner®, so Werner Wedig, Vorstand der neuen Frauen-
Krankenkasse salvina. ,Wir glauben, dass Frauen im deutschen Medizin- und
Versorgungssystem benachteiligt, ungerecht behandelt und ihre persdnlichen
Krankheitsbelange oft nicht berlcksichtigt werden®, so Wedig weiter. Kritik, die in
Vergangenheit auch von Frauenverb&nden, Selbsthilfegruppen, Medizin-Expertinnen
und Experten immer wieder geauBert wurde, aber, so Wedig, kaum nennenswerte
Angebote flir die Gesundheitsversorgung von Frauen hervorgebracht hat. Eine
Licke, die die salvina mit ihren bisher einzigartigen Gesundheitsangeboten fir
Frauen, die genau auf ihre speziellen Bedulrfnisse zugeschnitten sind, ab sofort
schlieBen mdchte.

salvina — die Krankenkasse mit Leistungsangeboten speziell fir Frauen

Seit Einfuhrung des Gesundheitsfonds am 1. Januar 2009 kosten alle gesetzlichen

: Krankenkassen fir die Versicherten dasselbe. Die Leistungen, die gesetzlich
Versicherte flr den einheitlichen Beitragssatz in Anspruch nehmen kénnen, sind zu
gut 90 Prozent festgelegt. So wird bezahlt, was medizinisch notwendig ist. Trotzdem
gibt es bei den gesetzlichen Krankenkassen erhebliche Serviceunterschiede, denn
seit Anfang des Jahres ist der Wettbewerb um die besten Zusatzleistungen fir
Versicherte erbffnet. Die neue gesetzliche Krankenkasse fur Frauen salvina will mit
ihrer Spezialisierung auf die Frauengesundheit ihren Versicherten ein neues, so noch
nie da gewesenes, umfangreiches Leistungs- und Serviceportfolio mit attraktiven
Zusatzleistungen und einzigartigen Gesundheitsangeboten bieten. Diese liegen
insbesondere in der Beratung und Betreuung in den Bereichen Familienplanung,
Gynékologie, Onkologie, Schmerz- und Stressprophylaxe sowie bei Frauen weit
verbreiteten Krankheiten wie Essstérungen, psychische Erkrankungen und
Osteoporose.
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salvina — Alternative Heilmethoden ohne Zuzahlung

Mit exklusiven salvina-Gesundheitsprogrammen nur fir Frauen wie z.B.
.MammaNetz“, ,HalloBaby“, ,BabyCare“ und ,PlanBaby“ geht die salvina auf die
besonderen Versorgungsbedlrfnisse von Frauen ein. Dabei garantiert die salvina
durch vertraglich vereinbarte Kooperationen mit Arztinnen und Arzten,
Krankenhausern, Apotheken und weiteren Leistungserbringern eine optimale
medizinische Versorgung. Doch die salvina bietet und leistet noch mehr: So kénnen
salvina-Mitglieder im Rahmen der attraktiven Zusatzleistungen auch alternative
Heilmethoden wie Akupunktur und Homd&opathie, die von Frauen oft bevorzugt

) werden, ohne Zuzahlung nutzen. Kostenlbernahmen fir empfohlene
Schutzimpfungen (einschlieBlich Reiseimpfungen) und bei Muittergenesungskuren
sowie Gesundheitsférderung und Praventionszuschuss bis 300 Euro / Jabhr,
konkurrenzlose Haushaltshilfeleistung (wenn Kinder bis 16 Jahre im Haushalt leben)
sowie die Kostenbeteiligung an Selbstverteidigungskursen etc. und viele, viele
weitere Angebote runden das Paket der salvina-Zusatzleistungen ab.

salvina — Frauen sind anders krank und werden anders gesund

Durch die Spezialisierung auf die Frauengesundheit gelingt es der salvina, die
wissenschaftlich belegten Unterschiede zwischen Frauen und Mannern in der
Gesundheitsvorsorge und -versorgung in vollem Umfang zu bericksichtigen. Mit dem
Bewusstsein und dem Wissen, dass Frauen fur ihre Gesundheit anders vorbeugen,
dass Frauen anders krank sind und anders gesund werden als Méanner, sind die
entwickelten Angebote und Programme der neuen Krankenkasse salvina ganz

: besonders auf die Gesundheitsbedlrfnisse von Frauen zugeschnitten. In enger
Zusammenarbeit mit einem Expertenteam aus anerkannten Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftlern, die sich mit den speziellen medizinischen Frauenthemen
auseinander gesetzt haben, wird ein Gesundheitsangebot flr Frauen erarbeitet, das
so in keiner anderen Krankenkasse angeboten wird. Damit ist die salvina die einzige
gesetzliche Krankenkasse, die sich zu 100 Prozent auf die gesundheitlichen
Versorgungsbedirfnisse von Frauen spezialisiert hat.

salvina — Belohnung fir gesundheitsbewusstes Verhalten von Frauen

Die Lebensweise von Frauen ist bekanntlich gestinder als die der Manner. Bei der
salvina versicherte Frauen werden in besonderem MaBe fir gesundheitsbewusstes
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Verhalten belohnt: Durch ein Bonusprogramm kann Frau ihren Beitrag zur
Krankenversicherung aktiv senken. Motivation zur Nutzung von Fitness- und
Praventionsangeboten sind dartber hinaus die umfangreichen Zuschlsse, die die
salvina ihren versicherten Frauen gewahrt. Finanzielle Vorteile haben Frauen auch
bei Abschluss eines der verschiedenen salvina Wahltarife. Mit Pramien von bis zu
900 Euro im Jahr kénnen Versicherte ihren Beitragssatz individuell reduzieren. Mit
dem Tarif salvina ,no risk“ kann beispielsweise der bundesweite Beitragssatz von
15,5% um 0,65 Beitragssatzpunkte im Jahr gesenkt werden. Und noch ein Vortell,
der sich in barer Mlnze auszahlt: Fir 2009 erhebt die salvina trotz umfassendem
Angebot an attraktiven Zusatzleistungen garantiert keinen Zusatzbeitrag.

salvina - immer fiir Frauen da

Nicht nur die Angebote und Leistungen der neuen gesetzlichen Krankenkasse
salvina sind exakt auf die BedUrfnisse von Frauen abgestimmt. Auch der Service ist
genau so, wie ihn sich Frauen winschen: Kompetente und individuelle Beratung,
schnelle und unburokratische Hilfe und immer ein offenes Ohr fir Fragen und
Probleme — die engagierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der salvina sind alle
geprifte  Krankenkassenfachleute. So steht den salvina-Mitgliedern ein
Gesundheitstelefon unter 01801-40 55 410 1090 zur Verfligung, wenn sie einen
fachlichen Rat suchen oder eine zweite Meinung winschen. Dies ist fir Frauen
besonders wichtig! AuBerdem bildet die salvina den Knotenpunkt in einem aktiven
Netzwerk aus Partnern wie Arzten, Hebammen, Krankenh&usern, Lieferanten, die
alle zusammen ein Ziel haben: Die Gesundheit von Frauen in Deutschland zu
férdern, zu erhalten oder wieder herzustellen. Bislang kénnen alle Frauen und deren

: Angehdrige, die in den drei Bundeslandern Mecklenburg-Vorpommern, Brandenburg
und Bayern leben oder arbeiten bzw. deren Arbeitgeber seinen Sitz in einem dieser
drei Bundeslander hat, Mitglied bei der neuen salvina werden. In naher Zukunft
jedoch sollen Frauen in ganz Deutschland von dem speziellen, frauenspezifischen
Gesundheitsangebot profitieren kénnen — fir Frauengesundheit auf héchstem
Niveau!

Weitere Informationen finden Sie unter www.salvina.de
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